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Пояснительная записка 

 

Учебный план, разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 "Об утверждении СанПиН 
2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций"  
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.3013г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
- Уставом МАДОУ «ДС №10». 

 Образовательная деятельность, строится с учётом основных принципов государственной политики Российской 
Федерации в области образования и концептуальных подходах дошкольного образования.  
             Учебный план рассчитан на учебный год с 3 сентября 2018 г. по 31 мая 2019г. 
             Содержание образовательной деятельности определяется ООП ДО,  которая разработана с учётом примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. и коррекционно-развивающими программами: 
- «Программа обучение и воспитание детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (старшая группа детского 
сада)» Т.Б.Филичивой, Г.В.Чиркиной; 
- «Программа обучения детей с недоразвитием фонематического строя речи (подготовительная к школе группа)» Г.А. 
Каше, Т.Б. Филичивой; 
- программа «Коррекционное обучение и воспитание детей 5 летнего возраста с общим недоразвитием речи» Т.Б. 
Филичевой, Г.В.Чиркиной. 
- «Размышлялка» для детей 5-6 лет, автор-составитель: Колитенко Л.В. 
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- «Маленькие исследователи» для детей 6-7 лет, автор-составитель: Новикова Е.Ф. 
            Учебный план определяет перечень непосредственно образовательной деятельности, максимально допустимый 
объем образовательной нагрузки для каждой возрастной группы и представлен следующими видами непосредственно 
образовательной деятельности и образовательными областями: 

- Приобщение к социокультурным ценностям («Познавательное развитие»); 
- Ознакомление с миром природы («Познавательное развитие»); 
- Формирование элементарных математических представлений («Познавательное развитие»); 
- Развитие речи («Речевое развитие»); 
- Подготовка к обучению грамоте («Речевое развитие»); 
- Рисование («Художественно-эстетическое развитие»); 
- Аппликация («Художественно-эстетическое развитие»); 
- Лепка («Художественно-эстетическое развитие»); 
- Конструирование («Художественно-эстетическое развитие»); 
- Художественный труд («Художественно-эстетическое развитие»); 
- Музыка («Художественно-эстетическое развитие»); 
- Физическая культура («Физическое развитие»). 

 

       Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие», интегрируется со всеми 
образовательными областями и реализуется через все виды совместной деятельности детей и взрослых. 

В младшей и средней группе непосредственно образовательная деятельность по познавательному развитию 
чередуется: приобщение к социокультурным ценностям с ознакомлением с миром природы. 

                  Задачи направления художественная литература (образовательной области «Речевое развитие») реализуются 
через интеграцию в различные виды деятельности детей, а так же через ежедневное чтение.    
           В 2018 – 2019 учебном году старший дошкольный возраст в МАДОУ «ДС №10» представлен старшей и 
разновозрастной группой, где присутствуют старшая и подготовительная подгруппы. Непосредственно 
образовательная деятельность в разновозрастной группе осуществляется в соответствии с расписанием НОД, способ 
организации детей групповой и подгрупповой. 
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                  С целью достижения качественных результатов подготовки детей к школе, в подготовительной подгруппе 
обучение грамоте выделено как отдельный вид непосредственно образовательной деятельности и проводится один раз 
в неделю.  

    Непосредственно образовательная деятельность по художественно-эстетическому развитию чередуется: в 
младшей, средней группе и старшей группе (лепка и аппликация), в подготовительной подгруппе также чередуются 
(лепка и аппликация; конструирование и художественный труд). Реализация задач конструктивно-модельной 
деятельности детей  младшей, средней группы и старшей группы реализуется через интеграцию в другие виды 
деятельности детей. 
Непосредственно образовательная деятельность детей старшей и разновозрастной группы осуществляется в первую и 
во вторую половину дня, согласно расписанию. 

       Непосредственно образовательная деятельность детей, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения, организуется в первую половину дня в сочетании с физкультурными и музыкальными НОД. 
            В середине НОД статического характера проводится физкультминутка. 
НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% общего времени НОД. В старшей  и 
разновозрастной группе одно из трёх физкультурных НОД проводится на свежем воздухе. 
            Коррекционно-развивающая деятельность и профилактическая логопедическая работа с детьми старшего 
дошкольного возраста, организуется через индивидуальную и подгрупповую работу параллельно с основной НОД и во 
вторую половину дня. 

      Продолжительность непрерывной НОД не превышает предельно допустимой нормы и составляет в младшей 
группе – не более 15 минут, в средней группе – не более 20 минут, в старшей группе и подгруппе – не более 25 минут, 
в подготовительной подгруппе – не более 30 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в 
первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут, в средней группе не превышает 40 минут, в старшей 
группе и подгруппе не превышает 45 минут, а в подготовительной подгруппе 1,5 часа. Во второй половине дня в 
старшей группе, старшей и подготовительной  подгруппе не более 25 – 30 минут в день. 
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Реализация парциальной образовательной программы представлено через организацию непосредственно 
образовательной деятельности в старшей и разновозрастной группе, и ориентировано на формирование 
познавательных способностей детей на основе развития логических структур мышления. 
           Таким образом, при пятидневной рабочей неделе, объём образовательной нагрузки составляет: 
- Младшая группа: 10 НОД (2 часа 30 минут); 
- Средняя группа: 10 НОД (3 часа 20 минут); 
- Старшая группа: 14 НОД (5 часов 50 минут);  
- Старшая подгруппа: 14 НОД (5 часов 50 минут); 
- Подготовительная подгруппа: 16 НОД (8 часов).  
Учебный план составлен из расчёта 37 рабочих недель. 



Младшая группа 
 

№
 
п 

Образовательные 
области 

НОД Всего 
за 

неделю 

Количество НОД по месяцам Всего 
за год 

IX X XI XII I II III IV V  
1 Физическое 

развитие 
Физическая 
культура 

3 13 14 13 13 10 12 12 13 11 111 

2 Речевое 
развитие 

Развитие речи 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

3 Познавательное 
развитие 

ФЭМП 1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 
4 Приобщение к 

социокультурным 
ценностям 

 
 
1 

2 3 2 2 2 2 2 3 2  
 

37 
5 Ознакомление с 

миром природы 
2 2 2 2 1 2 2 2 2 

6 Художественно- 
эстетическое  
развитие 

Лепка  
1 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 37 
7 Аппликация 2 

 
2 2 2 2 2 2 2 2 

8 Рисование 1 5 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 37 

9 Музыка 2 8 9 8 9 8 8 8 9 7 74 
Всего за неделю: 10 НОД (2 часа 30 минут) 

Всего за месяц:  
42 

 
46 

 
42 

 
42 

 
37 

 
40 

 
40 

 
43 

 
38 

 
370 
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Средняя группа 
 

№
 
п 

Образовательные 
области 

НОД Всего 
за 

неделю 

Количество НОД по месяцам Всего 
за год 

IX X XI XII I II III IV V  
1 Физическое 

развитие 
Физическая 
культура 

3 13 14 13 13 10 12 12 13 11 111 

2 Речевое 
развитие 

Развитие речи 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

3 Познавательное 
развитие 

ФЭМП 1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 
4 Приобщение к 

социокультурным 
ценностям 

 
 
1 

2 3 2 2 2 2 2 3 2  
 

37 
5 Ознакомление с 

миром природы 
2 2 2 2 1 2 2 2 2 

6 Художественно- 
эстетическое  
развитие 

Лепка  
1 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 37 
7 Аппликация 2 

 
2 2 2 2 2 2 2 2 

8 Рисование 1 5 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 37 

9 Музыка 2 8 9 8 9 8 8 8 9 7 74 
Всего за неделю: 10 НОД (3 часа 20 минут) 

Всего за месяц:  
42 

 
46 

 
42 

 
42 

 
37 

 
40 

 
40 

 
43 

 
38 

 
370 
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Старшая группа 
 

№
 
п 

Образовательные 
области 

НОД Всего 
за 

неделю 

Количество НОД по месяцам Всего 
за год 

IX X XI XII I II III IV V  
1 Физическое 

развитие 
Физическая 
культура 

3 13 13 12 13 10 12 13 12 13 111 

2 Речевое 
развитие 

Развитие речи 2 8 9 8 9 7 8 8 9 8 74 

3 Познавательное 
развитие 

ФЭМП 1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 
4 Приобщение к 

социокультурны
м ценностям 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

5 Ознакомление с 
миром природы 

1 4 
 

5 4 4 3 4 4 5 4 37 

«Размышлялка» 1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 
6 Художественно- 

эстетическое  
развитие 

Лепка  
1 

2 2 3 2 2 2 2 2 3  
37 7 Аппликация 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

8 Рисование 2 8 
 

9 8 8 8 8 8 9 8 74 

9 Музыка 2 8 
 

9 8 8 8 8 8 9 8 74 

Всего за неделю: 14 НОД (5 часов 50 минут)           
Всего за месяц:  

57 
 

64 
 

57 
 

58 
 

51 
 

56 
 
57 

 
61 

 
57 

 
518 
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Разновозрастная группа 
№
 
п 

Образовательные 
области 

НОД Всего 
за 

недел
ю 

Количество НОД по месяцам Всего 
за год 

IX X XI XII I II III IV V  

1 Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 13 13 12 13 10 12 13 12 13 111 

2 Речевое 
развитие 

 

Развитие речи 
 (ст.подгр.) 

2 8 9 8 9 7 8 8 9 8 74 

Развитие речи 
 (подг.подгр) 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

3 Подготовка к обучению 
грамоте (подг.подгр) 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 

4 Познавательное 
развитие 

ФЭМП  
(ст. подгр.) 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 

ФЭМП  
(подг.подгр) 

2 8 9 8 8 8 8 8 9 8 74 

5 Приобщение к 
социокультурным 

ценностям 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

6 Ознакомление с миром 
природы 

1 4 
 

5 4 4 3 4 4 5 4 37 

«Маленькие 
исследователи» 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 

7 Художественно- 
эстетическое  
развитие 

Лепка  
1 

2 2 3 2 2 2 2 2 3  
37 8 Аппликация 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

9 Рисование 2 8 9 8 8 8 8 8 9 8 74 
10 Конструирование  

(подг. подгруп.) 
 
1 

2 2 3 2 2 2 2 2 2  
37 

11     Художественный труд  
             (подг. подгруп.) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

12 Музыка 2 8 9 8 8 8 8 8 9 8 74 
Всего за неделю:            
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Старшая подгруппа – 14 НОД (5 ч. 50 мин.); 
Подготовительная подгруппа -16 НОД (8 часов) 
Всего за месяц: старшая подгруппа 

                                    
                    подготовительная подгруппа 

57 
 
65 

64 
 

 73 

57 
 
66 

58 
 
65 

51 
 
59 

56 
 
64 

57 
 

65 

61 
 
70 

57 
 

65 

518 
         

592 
 


